Checklist para a Integracgdao e Autonomizacéao
de Refugiados

A Checklist para a Integragdo e Autonomizagdo de Refugiados abrange as dreas essenciais
para uma integragdo bem sucedida, promovendo a inclusdo social, econdmica e cultural.

1. Apoio Inicial

O Acesso a ;entros de acolhimento O Avaliacdo de riscos e de ameagas
tempordarios. especificas.

O Fornecimento de recursos bdsicos Acesso a mecanismos de prote¢do
(alimentagdo, vestudrio, higiene). O (policia, servigo social).

O Avaliacdo das necessidades imediatas O Acesso a programas de prevengdo
(saude, psicoldgicas, sociais). contra a violéncia e a discriminagao.

| 2. Saude

(O Registo no sistema local de sadde. Verificagdo do estatuto legal e
o - regularizagdo (vistos, asilo, autorizagdo
O Avaliagdo médica inicial e de residéncia).
acompanhamento.

Tradugdo e autenticagdo de
documentos pessoais (certidoes,
diplomas, historico escolar).

O Apoio psicologico e psiquidtrico.

Programas de saude publica
(O especificos (satde mental, reabilitacdo,
nutricéo). O Emissdo de documentos nacionais
locais (NIF, NISS, SNS).

7. Empregabilidade e Capacitacdo
O Matricula das criangas e adolescentes

nas escolas locais. O Avaliagdo das competéncias e das

O Programas de alfabetizagdo para experiencios profissiondis.

adultos. Acesso a cursos de capacitagdo e
O Acesso a cursos para aprendizagem do requalificagdo profissional.

idioma nacional. ) N
Programas de orientagdo para o

O Reconhecimento de diplomas e mercado de trabalho.

certificagdes estrangeiras.
Parcerias com empresas locais para a
inser¢cdo no mercado de trabalho.

O Acesso a programas de alojamento
permanente ou subsidiado.

O O O O

Apoio ao empreendedorismo e
microcredito.

O Apoio na procura de habitagdo
adequada e acessivel.

O Assisténcia especializada nos contratos
de aluguer e nos direitos a habitagdo.
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8. Integracdo Social

O Atividades culturais e comunitdrias Incentivo & participacdo ativa em
orientadas para a integracao. (O decisées que afetam as vidas dos
refugiados.

O Envolvimento com as organizagoes

lozels, PoEs @ ONE's: Criagdo de espacos para gue possam

partilhar as suas experiencias e as suas

Apoio na adaptacdo cultural e social. O -
O P Pras necessidades.

O InclusGo em processos participativos ou
em foruns comunitdrios.

Orientagdo sobre os direitos e os
deveres no pais de acolhimento. 12. Comunicacgdo e Informagdo

Acesso a servigos juridicos e de

advocacia. O Acesso a informagcdes claras e

traduzidas sobre 0s servigos, 0s seus
Informagdo sobre os processos de direitos e os seus deveres.
cidadania.

O Disponibiliza¢gdo de materiais educativos

Acesso a programas sociais e em varios idiomas.

prestacdes sociais.

O O O O

Programas de educagdo intercultural,
O para evitar as fake news e a
desinformacgado.

10. Monitorizag¢do e Acompanhamento

O Criagdo de um plano de vida,
individualizado e familiar.

Monitorizagdo continua do progresso e
do bem-estar do agregado familiar.

Ajustes e revisoes periodicas do plano
de vida (o 6 meses ou a1 ano).

Avaliagdo a longo prazo e planeamento
para a autonomia.

O O O

Esta checklist, & semelhanga da anterior, pode ser adaptada conforme o contexto e as necessidades especificas da comunidade
e dos refugiados.



