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◦ Camas e colchões de casal e de solteiro
◦ Lençóis para cama de casal e de solteiro 
◦ Almofadas edredons e cobertores
◦ Fronhas para almofadas
◦ Toalhas de banho e de rosto
◦ Mesas de cabeceira
◦ Candeeiros de mesa de cabeceira
◦ Candeeiros de teto
◦ Armários para guardar roupa
◦ Cómodas
◦ Secretária(s) 

Quartos

◦ Mesa de refeição com cadeiras
◦ Móveis 
◦ Candeeiros 
◦ Sofá, cadeirões
◦ Televisão 
◦ Internet
◦ Tapetes de chão 
◦ Aquecedores

Sala

◦ Toalheiros
◦ Armários
◦ Espelho
◦ Escovilhão de sanita com suporte
◦ Tapetes de casa de banho
◦ Produtos de casa de banho (champô, gel 

de banho, sabonete, escova e pasta de 
dentes)

WC

◦ Pratos 
◦ Talheres
◦ Colheres de pau, facas de corte
◦ Copos e canecas
◦ Tachos e panelas
◦ Travessas, taças de vidro e alguidares
◦ Frigorífico 
◦ Esquentador
◦ Máquina de lavar loiça 
◦ Varinha mágica
◦ Liquidificador
◦ Batedeira
◦ Máquina de lavar roupa
◦ Fogão e forno
◦ Panos de cozinha
◦ Toalhas de mesa
◦ Detergente de lavar loiça e esfregão 
◦ Detergente lavar roupa
◦ Detergentes para limpeza da casa 

e casa de banho
◦ Balde, esfregona, vassoura e pá 
◦ Armários de cozinha
◦ Estendal e molas

Cozinha

Esta checklist pode ser adaptada conforme as necessidades específicas de cada agregado familiar acolhido.


