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Sobre a AMURT

Visao
AMURT (Ananda Marga Universal Relief Team) € uma organizacao internacional humanitaria e de

desenvolvimento que promove estratégias para erradicar a pobreza e ajudar a criar oportu-
nidades para que todos possam realizar todo o seu potencial.

Missao

O nosso objetivo é ajudar a melhorar a qualidade de vida de todos, nomeadamente das pessoas
pobres e desfavorecidas do mundo e ajudar as vitimas de catastrofes naturais e provocadas pelo
homem.

A missdo da AMURT é consubstanciada numa béncao sanscrita que é traduzida abaixo, como
frequentemente citado por P. R. Sarkar, Fundador da AMURT.

"Que todos sejam felizes;

que todos fiquem livres de todas as enfermidades fisicas ou psiquicas;

que todos vejam o lado positivo de tudo;

que ninguém seja forcado a submeter-se a qualquer problema sob pressao

das circunstancias".

Objetivos
Acreditamos que a melhor assisténcia é aquela que encoraja e permite que as pessoas se desen-
volvam a si préprias.

. Empoderamento da comunidade

. Desenvolvimento integrado

. Sustentabilidade

Principios

- O desenvolvimento deve respeitar os ecossistemas naturais da terra para que todos os seres
vivos possam viver em saude e harmonia.

- O desenvolvimento adequado comeca dentro do quadro social e cultural de cada comunidade.
Permite as comunidades menos favorecidas obter um maior grau de independéncia para
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determinar o seu préprio futuro.

- S6 mostrando respeito pelas mulheres, e assegurando a sua integracdo e participacao ativa no
processo de desenvolvimento, é que um crescimento harmonioso da familia, da comunidade e da
sociedade como um todo pode ser alcancado.

- A liberdade de expressar todo o nosso potencial de realizacao fisica, intelectual e espiritual é
um direito fundamental de todas as pessoas.

Historia

A AMURT (Ananda Marga Universal Relief Team) € uma associagao de apoio social € humanitario,
sem fins lucrativos reconhecida como ONGD, em Portugal, desde 2010.

Desde essa altura, o foco principal do seu trabalho tem sido o projeto SOS Adocéo a Distancia
que todos os anos apoia mais de 150 criancas em escolas e orfanatos da india, Bangladesh,
Nepal, Gana e Mocambique.

A partir de 2014, em resultado da situagao socioeconémica sentida em Portugal, a AMURT dire-
cionou também os seus esforcos para o auxilio das comunidades locais, através do estabeleci-
mento dos nucleos de Braga, Covilha e Lisboa.

A AMURT trabalha no sentido de criar bases para a erradicacao da pobreza, através da ajuda
humanitaria e ao desenvolvimento. Fornecemos ferramentas para a construcdo do auto-desen-
volvimento de comunidades locais, de forma que estes consigam obter os seus prdprios recursos

seguindo o lema: “ndo dés o peixe, ensina antes a pescar”.

Procuramos a auto capacitacdo de grupos vulneraveis (em particular mulheres e criangas), em
situagdo de emergéncia e/ou risco social, através de programas de consciencializagao e do en-
volvimento das comunidades, na obtencao dos seus préprios recursos (alimentacdo, habitacao,
cuidados médicos, roupa e educacao), enquanto motores essenciais do desenvolvimento total e
harmonioso do individuo.
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Mensagem da Presidente

Ol4 a todos,

Este ano, o Covid apresentou-nos muitos novos desafios e causou grandes perturbagdes na vida
de todos nés. Com alegria, dizemos que enfrentamos o desafio e expandimos muito os nossos
sistemas de suporte.

Durante este periodo, continuamos os nossos programas regulares de patrocinio, direcionados a
orfaos e criangas empobrecidas em idade escolar, na india, Gana e Mocambique, e esse apoio
tem sido uma tadbua de salvacdo em um momento em que outras fontes de renda em muitos ca-
sos secaram. Também fornecemos apoio ao corpo docente de cerca de 40 escolas rurais indi-
anas, permitindo a sua sobrevivéncia durante o lockdown, aquando do fechamento das escolas
por longos periodos.

Os esforcos locais em Portugal incluiram a expansao da nossa Cozinha Soliddria na zona de Lis-
boa, que agora fornece refeicdes cozinhadas a cerca de 100 familias locais carenciadas, todas as
semanas, com a ajuda de voluntarios locais e em coordenacédo com a Refood para a distribuicao.
A medida que a nossa capacidade cresce, planeamos expandir ainda mais este programa, para
atender uma enorme necessidade local.

Na zona da Covilha, recolhnemos roupa e brinquedos para um orfanato local e demos os primeiros
passos para a criacdo de um programa de apoio a idosos carenciados residentes na aldeia do
Paul, através da criacdo de um questionario para ajudar a identificar as suas necessidades nao
satisfeitas em coordenagdo com a Casa do Povo e uma associagcao de jovens local. Assim que
as restricoes forem levantadas, estamos prontos para agir e concretizar este programa.

Apesar de todas as dificuldades, pudemos participar em cinco intercambios de jovens organiza-
dos através do Erasmus+, dois dos quais nés acolhemos; e co-organizar o anual Ananda Festival
of Bliss, realizado em Ananda Valley em coordenacao com Ananda Marga.

Esperamos que o nosso trabalho continue a expandir-se no proximo ano e apoie um numero
cada vez maior de pessoas carentes para ajuda-las até que superem as dificuldades enfrentadas
e possam voltar a viver uma vida feliz e gratificante. Esperamos também oferecer a cada vez mais
jovens desiludidos a oportunidade de um estilo de vida mais saudavel e sustentavel!

Saudacgoes calorosas,
Suzanne Gelsthorpe

Presidente da AMURT
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Politica financeira da AMURT

A AMURT tem como principio manter os custos de operagao baixos, para que todos os fundos
recolhidos possam ser canalizados para os projetos que apoia.

Em Portugal e internacionalmente, tem garantido que um minimo de 85% das receitas seja apli-
cado em projetos e ajuda humanitaria.

Meios de Financiamento

Constituem receitas da Associagao AMURT:

» Doacoes, legados ou outros donativos de pessoas singulares ou coletivas;

* 15% das receitas obtidas com donativos;

* Receitas de atividades e venda de merchandising, com o objetivo de angariar fundos para a as-

sociagao.

Com a expansao dos programas ja em curso, bem como dos projetos desenvolvidos com novas

parcerias, a AMURT ira também explorar os seguintes meios de financiamento:

* Receitas obtidas da realizacao de workshops e cursos;

« Apoios financeiros provenientes de instituicdes publicas e privadas;

« Fundos comunitarios provenientes de candidaturas e projetos apresentados no ambito da U.E.
(tais como intercambio de jovens e programas de educagao de adultos), prémios e outros in-

centivos.

Recursos Humanos

A grande forca da AMURT reside no comprometimento das pessoas que nela trabalham volunta-

riamente, empreendendo esforgos para ajudar cada vez mais pessoas.
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Projeto SOS Adocao a distancia

Em 2021, 32 criangas da india foram apoiadas pelo Projeto SOS Adocao a distancia, 5 do Ghana
(3 do Dada e 2 da Didi), e 4 de Mogambique.

A semelhanca do que tem acontecido, nos anos anteriores, foi mantida uma comunicacéo per-
iddica com os pais adotivos, através do envio de cartas e desenhos das criancas, de forma a re-
forcar o vinculo emocional que pretende ser um dos pontos fortes deste projeto, para além de
procurar aumentar o fluxo de informacao.

Projeto de apoio as Escolas e Orfanatos Indianos durante a Pandemia

Durante o ano de 2021, continuamos o programa de apoio a algumas escolas e orfanatos que se
encontravam fechados na india, por motivo de quarentena durante a pandemia de Covid-19.
Conseguimos alcancgar cerca de 22 dirigentes e assistentes sociais, garantindo a sobrevivéncia
destes e o alimento e necessidades basicas para as criangas aos seus cuidados.
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Erasmus Plus

A AMURT foi parceiro de 5 intercambios de jovens financiados pela Unido Europeia, a saber:

- The second best time is NOW, realizado em Janeiro, em Laguna de Cameros, em parce-
ria com Manfred on tour de Espanha, com foco em desenvolvimento de comunidade, compartil-
har e explorar sobre consciéncia ambiental, conectando e entendendo a natureza e reflorestando
diretamente uma area danificada.

- Living the Questions, realizado em Junho, em Sanillés, uma eco-vila localizada em
Matarranya, nos Pirinéus espanhdis, em volta do tema da Permacultura, com parceiros de SP, PT,
CZ, Fr, CY, EE, BG).

- Spiral, realizado em maio, no centro de treinamento “School in Nature” in Gudevitsa, em
parceria com Learning for Change, na Bulgaria, com foco nos principios para o desenvolvimento
juvenil sustentavel ancorado na Natureza.

- Back to Basics - Green skills, realizado entre maio e agosto, foi um conjunto de 3 encon-
tros em 3 diferentes paises, que apela ao fortalecimento das conexdes de trabalho multiplas e em
rede para criarmos um séc. XX| mais sustentavel. O primeiro foi em maio na Polénia, na Fundacja
Edukacyjna Nausika, com um grupo de educadores de Cracovia; o segundo, em junho, em
Ananda Valley, uma eco-vila na Covilha; e o terceiro em Agosto na Suécia, em Hastekasen Gard
Férening, uma quinta no interior do pais que se dedica a agricultura de pequena escala.

- Back to nature, realizado em setembro, em Portugal, na Eco-Vila Ananda Valley, perto da
Covilha, com o tema Permacultura, e alguns desdobramentos, como: energia renovavel; biocon-
strucao, agrofloresta, compostagem, arte da natureza, autocuidado e desenho de projetos.

E foi proponente do Tools to Change the World, que aconteceu em Julho, e contou com parceiros
locais na organizacao deste evento que procura dotar os jovens de competéncias e conhecimen-
to para uma cidadania ativa, de mente aberta, que luta pelas varias formas de justica nas suas
préprias comunidades.
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Actividades nos nucleos

Tal como tem vindo a acontecer, nos anos anteriores, diferentes grupos de voluntarios tém de-
senvolvido esforgos para a implementagao de agdes no terreno que visam a supressao de ne-
cessidades e a melhoria da qualidade de vida das populagdes locais.

Nucleo de Lisboa

No ano de 2021 a AMURT Lisboa retomou o projecto da Cozinha Solidaria, primeiro com a aber-
tura em Junho de uma Cozinha Solidaria em Algueirdo, a qual se juntou mais tarde, em Setem-
bro, a Cozinha Solidaria de Carcavelos. Cada uma das Cozinhas confeccionou semanalmente
(em um dia da semana) entre 40 a 50 refeicoes, sendo distribuidas a posteriori por familias em
situacdo de vulnerabilidade social, em parceria com as delegacdes da Refood locais, respectiva-
mente, Refood de Rio de Mouro e Refood de Carcavelos/Parede/Sao Domingos de Rana.

Através de acgodes de divulgacao e de um formulario de inscrigdo online e permanente foram re-
crutados voluntarios para a constituicdo das equipas das Cozinhas. Foi realizada também uma
inscricao na Bolsa de Voluntariado para o mesmo efeito.

Para o financiamento do projecto foi constituido um grupo de doadores regulares de contribuicdo
mensal a partir de 5€, através da aplicacdo MBWAY. Contamos também com outros donativos
pontuais e tivemos um apoio em géneros do supermercado Auchan no valor de 150€.

Em Maio de 2021 foi feita uma campanha de recolha de alimentos em beneficio da Associagcao
“Geragao com Futuro” em Chelas.

Nucleo da Covilha

Foi langcado um programa de recolha de bens, como roupas e brinquedos, que foram posterior-
mente entregues ao Centro Social Jesus Maria José do Dominguiso, Paul. O centro acolhe um
grupo de 12 criangas dos 4 meses aos 8 anos de idade.

Foi também desenvolvido um questionario das necessidades sociais da populagao idosa local,
com a Associacao Paul+Jovem, tendo a Casa do Povo também contribuido para a sua elabo-
racao.
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Comunicagao

Website

O website (www.amurt.pt) continua a ser o principal cartdao de visita da AMURT Portugal, dando a
conhecer os principais projetos e acoes desenvolvidas no nosso pais.

Redes sociais

A pagina de facebook da AMURT Portugal constitui a forma mais rapida e interativa de comuni-
car com o publico em geral.

Para além de noticias sobre os projetos nacionais e internacionais e eventos, é através da pagina
do Facebook que nos chegam muitos pedidos de informagao sobre o projeto SOS Adocao a Dis-
tancia, donativos e oportunidades de voluntariado.
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Contactos

AMURT Portugal - Associacdo de Apoio Social e Humanitario
Email: geral@amurt.pt
Telefone: 937 197 303

Rua Malhadas, nr. 1 - Paul
6215-421 Covilha

Site: www.amurt.pt
Facebook: AMURT Portugal
Instagram: AMURT Portugal
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