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Sobre a AMURT

Visao
AMURT (Ananda Marga Universal Relief Team) é uma organizacao internacional humanitaria e de

desenvolvimento que promove estratégias para erradicar a pobreza e ajudar a criar oportu-
nidades para que todos possam realizar todo o seu potencial.

Missao

O nosso objetivo € ajudar a melhorar a qualidade de vida de todos, nomeadamente das pessoas
pobres e desfavorecidas do mundo e ajudar as vitimas de catastrofes naturais e provocadas pelo
homem.

A missdo da AMURT é consubstanciada numa bencao sanscrita que é traduzida abaixo, como
frequentemente citado por P. R. Sarkar, Fundador da AMURT.

"Que todos sejam felizes;

que todos fiquem livres de todas as enfermidades fisicas ou psiquicas;

que todos vejam o lado positivo de tudo;

que ninguém seja forcado a submeter-se a qualquer problema sob pressao

das circunstancias".

Objetivos
Acreditamos que a melhor assisténcia é aquela que encoraja e permite que as pessoas se desen-
volvam a si préprias.

. Empoderamento da comunidade

. Desenvolvimento integrado

. Sustentabilidade

Principios

- O desenvolvimento deve respeitar os ecossistemas naturais da terra para que todos os seres
vivos possam viver em saude e harmonia.

- O desenvolvimento adequado comeca dentro do quadro social e cultural de cada comunidade.
Permite as comunidades menos favorecidas obter um maior grau de independéncia para
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determinar o seu préprio futuro.

- S6 mostrando respeito pelas mulheres, e assegurando a sua integracao e participagao ativa no
processo de desenvolvimento, é que um crescimento harmonioso da familia, da comunidade e da
sociedade como um todo pode ser alcancado.

- A liberdade de expressar todo o nosso potencial de realizacao fisica, intelectual e espiritual é
um direito fundamental de todas as pessoas.

Historia

A AMURT (Ananda Marga Universal Relief Team) é uma associacdo de apoio social € humanitario,
sem fins lucrativos reconhecida como ONGD, em Portugal, desde 2010.

Desde essa altura, o foco principal do seu trabalho tem sido o projeto SOS Adocéo a Distancia
que todos os anos apoia mais de 150 criangas em escolas e orfanatos da india, Bangladesh,
Nepal, Gana e Mocambique.

A partir de 2014, em resultado da situacao socioeconémica sentida em Portugal, a AMURT dire-
cionou também os seus esforgcos para o auxilio das comunidades locais, através do estabeleci-
mento dos nucleos de Braga, Covilha e Lisboa.

A AMURT trabalha no sentido de criar bases para a erradicagdo da pobreza, através da ajuda
humanitaria e ao desenvolvimento. Fornecemos ferramentas para a construgao do auto-desen-
volvimento de comunidades locais, de forma que estes consigam obter os seus prdprios recursos

seguindo o lema: “ndo dés o peixe, ensina antes a pescar”.

Procuramos a auto capacitagdo de grupos vulneraveis (em particular mulheres e criangas), em
situacdo de emergéncia e/ou risco social, através de programas de consciencializagdo e do en-
volvimento das comunidades, na obtencdo dos seus préprios recursos (alimentacdo, habitacao,
cuidados médicos, roupa e educacao), enquanto motores essenciais do desenvolvimento total e
harmonioso do individuo.
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Mensagem da Presidente

Ola a todos,

No ano passado, sentimos correntes de ar fresco a ondular pelas nossas vidas quando saimos
do bloqueio, enquanto as ondas de perturbacao continuavam a fluir através das comunidades e

vimos varias areas onde as nossas intervengoes ainda sdo muito necessarias.

Este ano, tivemos o prazer de acolher Andreia Alves como a nossa nova coordenadora de projec-
to local para a area da Cova da Beira e, sob a sua orientagao, fizemos progressos significativos
no reforgo dos nossos contactos com a area e autoridades locais. As novas ligagoes que fizemos
conduziram a consolidacao do trabalho que ja tinhamos iniciado ao lancar a base para a expan-
sdo das nossas actividades nas comunidades locais da aldeia de Paul, bem como na area da
Covilha/Fundao, iniciando novos projectos em colaboragao com outras entidades locais. Assim,
estivemos envolvidos nos sistemas de apoio criados para ajudar os refugiados da Ucrania, jun-
tando as maos aos municipios do Fundao e da Covilha para facilitar a sua integracao na so-
ciedade portuguesa; lancamos a base para a criacao de um projecto de prisdo compassiva
planeado para comecar em 2023, exploramos possibilidades de cooperacao com orfanatos lo-
cais e lares de idosos e fizemos esforgos para nos envolvermos com a Refood com a ideia de
criar uma Cozinha Solidaria para apoiar as pessoas carenciadas locais em parceria com elas.

Em Lisboa a nossa Cozinha Solidaria continua a fornecer refeicoes regulares a pessoas vul-
neraveis duas vezes por semana, também em coordenagdo com a Refood, e estamos a procura
de formas de expandir ainda mais o programa. O reconhecimento local pelos nossos esforcos
assumiu a forma de ganharmos o concurso organizado pelo Pingo Doce para determinar o grupo
de apoio local mais apreciado.

No Algarve temos estado a trabalhar num programa de formacao de professores para ajudar as
criangas pequenas a lidar com o stress e trauma através do yoga, meditacao, relaxamento,
atencao e ensino sobre inteligéncia emocional.

Também a nivel internacional temos continuado a apoiar muitas escolas e orfanatos rurais na in-
dia, uma vez que, depois de estarem fechados durante tanto tempo, a sua recuperagao tem sido
lenta. O nosso programa regular de apadrinhamento de criangas também tem prosseguido com
ritmo, embora tenhamos sofrido uma ou duas perdas devido as dificuldades sentidas por alguns
doadores regulares. Esperamos que isto seja apenas temporario e planeamos expandir o pro-
grama no Ano Novo.
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Outros projectos incluem parcerias em curso com Erasmus Plus e este ano realizamos um inter-
cambio de jovens sobre o tema de ensina-los o valor de viver com a natureza, e recebemos fi-
nanciamento para o nosso primeiro projecto de parceria em pequena escala, que examina formas
de integrar os refugiados nas comunidades locais.

Esperamos expandir ainda mais o nosso trabalho no novo ano para podermos prestar um servigo
cada vez maior a grupos em situacao de vulnerabilidade social, permitindo-lhes levar uma vida
mais feliz e mais satisfatéria. Esperamos também proporcionar a um maior nimero de jovens
menos favorecidos o0 apoio de que necessitam para se desenvolverem e prosperarem face aos
desafios colocados pelo nosso mundo moderno.

Saudacgoes calorosas,
Suzanne Gelsthorpe
Presidente da AMURT
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Politica financeira da AMURT

A AMURT tem como principio manter os custos de operagao baixos, para que todos os fundos
recolhidos possam ser canalizados para os projetos que apoia.

Em Portugal e internacionalmente, tem garantido que um minimo de 90% das receitas seja apli-
cado em projetos e ajuda humanitaria.

" Propctos G0% = Administragio 1004

Meios de Financiamento

Constituem receitas da Associagao AMURT:

* Doacdes, legados ou outros donativos de pessoas singulares ou coletivas;

* 15% das receitas obtidas com donativos;

* Receitas de atividades e venda de merchandising, com o objetivo de angariar fundos para a as-

sociagao.

Com a expansao dos programas ja em curso, bem como dos projetos desenvolvidos com novas

parcerias, a AMURT ird também explorar os seguintes meios de financiamento:

* Receitas obtidas da realizagcao de workshops e cursos;

« Apoios financeiros provenientes de instituicdes publicas e privadas;

« Fundos comunitarios provenientes de candidaturas e projetos apresentados no ambito da U.E.
(tais como intercambio de jovens e programas de educacao de adultos), prémios e outros in-

centivos.
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Recursos Humanos

A grande forca da AMURT reside no comprometimento das pessoas que nela trabalham volunta-
riamente, empreendendo esforgcos para ajudar cada vez mais pessoas.

Projeto SOS Adocao a distancia

Em 2022, 28 criangas da india foram apoiadas pelo Projeto SOS Adocao a distancia, 3 do Ghana,
e 3 de Mocambique.

A semelhanca do que tem acontecido, nos anos anteriores, foi mantida uma comunicagéo per-
iddica com os pais adotivos, através do envio de cartas e desenhos das criancas, de forma a re-
forcar o vinculo emocional que pretende ser um dos pontos fortes deste projeto, para além de
procurar aumentar o fluxo de informacao.
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Projeto de apoio as Escolas e Orfanatos Indianos durante a Pandemia

Também demos continuidade ao nosso programa de apoio a um total de 17 escolas e orfanatos
da India com doacdes mensais regulares para que pudessem sobreviver durante o periodo de
quarentena durante a pandemia de Covid-19 e também apéds quarentena. Garantindo assim, a
sua sobrevivéncia, o alimento e necessidades basicas para as criangas aos seus cuidados.

Erasmus Plus

A AMURT foi proponente de 1 intercambios de jovens fi-
nanciado pela Unidao Europeia, o Back to nature, realizado
do final de agosto a inicio de setembro, em Portugal, na
Eco-Vila Ananda Valley, perto da Covilha, com o tema
Permacultura, e alguns desdobramentos, como: energia
renovavel; bioconstrucao, agrofloresta, compostagem, arte
da natureza, autocuidado e desenho de projetos.
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Actividades nos nucleos

Tal como tem vindo a acontecer, nos anos anteriores, diferentes grupos de voluntarios tém de-
senvolvido esforcos para a implementagao de agdes no terreno que visam a supressao de ne-
cessidades e a melhoria da qualidade de vida das populagdes locais.

Nucleo do Algarve

No Algarve, vém sendo desenvolvidas aulas de yoga e meditacao para criangcas dos 6 aos 12
anos, em escolas e espacos publicos, como as bibliotecas municipais, com conto de historias e
jogos cooperativos, proporcionando, desta forma, a experiéncia de técnicas e exercicios que as
criancas podem usar no seu dia a dia, para gerir emocdes, acedendo ao seu poder interno de
calma, concentracgao e criatividade.

Foram desenvolvidas também formagdes em meditacao para professores, para que possam
aplicar na sala de aula para os seus alunos.

E foram ainda feitos contatos com instituicdes de solidariedade social no sentido de se oferecer
estas atividades a criancas entre os 8 e 14 anos.
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Nucleo de Lisboa

O ndcleo de Lisboa deu continuidade ao projecto da Cozinha Solidaria em Algueirdo e em Car-
cavelos, preparando cerca de 45 refeicbes quentes, sendo que a agdo acontece uma vez por
semana em cada cozinha. Com a colaboracao da Refood local, respectivamente, Refood de Rio
de Mouro e Refood de Carcavelos/Parede/Sdo Domingos de Rana, da-se a distribuicao dessas
refeicdes por familias em situagcdo de vulnerabilidade social.

Para o projeto acontecer conta-se com um programa de doagdes mensais que ajuda a cobrir as
necessidades financeiras da compra de ingredientes e aluguer da cozinha, que é mantido in-
cansavelmente pelos voluntarios. Conta-se também com a doagao em géneros de alguns super-
mercados, produtores e revendedores, como: Auchan, Prévida, Fruta Feia e o proprio Refood.

No ano de 2022 foi ainda ganho o prémio “Bairro Feliz” da cadeia de supermercados Pingo Doce,
no valor de 960¢€.
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Nucleo da Covilha

Na Covilhd, foram retomados uma série de contatos e iniciaram-se outros no sentido de alargar a
rede de parcerias e campo de acdao da AMURT, tanto na vila do Paul, quanto nas cidades da
Covilha e do Fundao.

Fomos convidados a participar da elaboragao da carta de intengoes e da estruturagao e organi-
zacao do evento ManiFesta, 142 edicao, idealizado e implementado pelas Associagdes Coolabora
e Animar, sobre desenvolvimento local nas diversas esferas da sociedade, que reuniu pensadores
e agentes locais para o desenvolvimento da regido, e que tem impacto a nivel nacional. Contou
com mais de 250 participantes em debate e animadores/as de oficinas maos na massa (65%

mulheres), de cerca de 85 organizacgdes (35% da Beira Interior) e mais de 200 visitantes.
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Estivemos presentes como voluntarios e apoiadores da Refugee Week, Refugee  20-26x

Week junho =
evento de uma semana organizado pela Universidade da Beira Interior, S‘(? rp
que visa a sensibilizagéo para o acolhimento e integragao dos refugia- H =
dos em Portugal e no Mundo. appy.

Fomos voluntarios no Centro para as Migragoes da cidade do Fundao,
podendo dar apoio direto a meia centena de refugiados oriundos da
Ucrania que este municipio recebeu aquando do despontar da guerra
contra a Russia. Ajudamos na organizagao dos bens recebidos,
nomeadamente das roupas.

No verao recebemos 2 grupos de criancas do orfanato do Tortosendo para atividades ludicas na
natureza, nossa sede, Ananda Valley, com refeicao vegetariana.

Recebemos, ainda no Verdo, um outro grupo de criangas, desta vez do Centro Paroquial do Paul
para atividades ludicas na quinta Ananda Valley com refeicdo vegetariana.
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Participamos nas reunides e grupos de trabalho presenciais e online dos encontros Cova da
Beira Converge, uma plataforma para o desenvolvimento local, que visa unir os pares de trabalho
por area, nomeadamente Justica e Bem Estar, identificar as forcas e fraquezas locais e poten-
cializar esforcos para definir estratégias e alcancar os objetivos delineados.

Desenvolvemos um projeto com um parceiro na Polénia, com o qual concorremos e ganhamos
fundos europeus do Erasmus KA2 para a sua implementac&o. E um projeto que visa o acolhimen-
to e integragao de refugiados da Ucrania.
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Comunicacao

Website

O website (www.amurt.pt) continua a ser o principal cartdo de visita da AMURT Portugal, dando a
conhecer os principais projetos e acoes desenvolvidas no nosso pais.

Redes sociais

A pagina de facebook da AMURT Portugal constitui a forma mais rapida e interativa de comuni-
car com o publico em geral.

Para além de noticias sobre os projetos nacionais e internacionais e eventos, é através da pagina
do Facebook que nos chegam muitos pedidos de informagao sobre o projeto SOS Adocao a Dis-
tancia, donativos e oportunidades de voluntariado.
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Contactos

AMURT Portugal - Associacdo de Apoio Social e Humanitario
Email: geral@amurt.pt
Telefone: 937 197 303

Rua Malhadas, nr. 1 - Paul
6215-421 Covilha

Site: www.amurt.pt
Facebook: AMURT Portugal
Instagram: AMURT Portugal
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