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Sobre a AMURT

Visao

A AMURT (Ananda Marga Universal Relief Team) é uma organizac¢do internacional humanitaria
e de desenvolvimento que promove estratégias para erradicar a pobreza e ajudar a criar

oportunidades para que todos possam realizar todo o seu potencial.

Missao

O nosso objetivo é ajudar a melhorar a qualidade de vida de todos, nomeadamente das pessoas
pobres e desfavorecidas do mundo e ajudar as vitimas de catastrofes naturais e provocadas pelo
homem. A missdao da AMURT é consubstanciada na seguinte citacdo por P. R. Sarkar, fundador
da AMURT: "Que todos sejam felizes; que todos fiquem livres de todas as enfermidades fisicas
ou psiquicas; que todos vejam o lado positivo de tudo; que ninguém seja forcado a submeter-se

a qualquer problema sob pressdo das circunstancias".

Objetivos

Acreditamos que a melhor assisténcia é aquela que encoraja e permite que as pessoas se

desenvolvam a si préprias.
e Empoderamento da comunidade
* Desenvolvimento integrado

e Sustentabilidade

Principios

- O desenvolvimento deve respeitar os ecossistemas naturais da terra para que todos os seres

vivos possam viver em saude e harmonia.
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- O desenvolvimento adequado comeca dentro do quadro social e cultural de cada comunidade.
Permite as comunidades menos favorecidas obter um maior grau de independéncia para

determinar o seu préprio futuro.

- S6 mostrando respeito pelas mulheres, e assegurando a sua integragao e participacao ativa no
processo de desenvolvimento, é que um crescimento harmonioso da familia, da comunidade e

da sociedade como um todo pode ser alcangado.

- A liberdade de expressar todo o nosso potencial de realizagdo fisica, intelectual e espiritual é

um direito fundamental de todas as pessoas.

Historia

A AMURT (Ananda Marga Universal Relief Team) é uma associacdo de apoio social e humanitario
sem fins lucrativos, reconhecida como ONGD, em Portugal, desde 2010. Desde essa altura, o
foco principal do seu trabalho tem sido o projeto SOS Adocdo a Distancia que todos os anos
apoia mais de 150 criancas em escolas e orfanatos da india, Bangladesh, Nepal, Gana e
Mogambique. A partir de 2014, em resultado da situagao socioecondmica sentida em Portugal,
a AMURT direcionou também os seus esforg¢os para o auxilio das comunidades locais, através do
estabelecimento dos nucleos de Braga, Covilha e Lisboa. A AMURT trabalha no sentido de criar
bases para a erradicacdo da pobreza, através da ajuda humanitaria e ao desenvolvimento.
Fornecemos ferramentas para a construcdo do auto-desenvolvimento de comunidades locais,
de forma a que estas consigam obter os seus préprios recursos seguindo o lema: “ndo dés o
peixe, ensina antes a pescar”. Procuramos a auto-capacitacdo de grupos vulneraveis (em
particular mulheres e criancas), em situacdo de emergéncia e/ou risco social, através de
programas de consciencializagdo e do envolvimento das comunidades na obtencdo dos seus
proprios recursos (alimentagdo, habita¢do, cuidados médicos, roupa e educagdo), enquanto

motores essenciais do desenvolvimento total e harmonioso do individuo.'
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Mensagem da Presidente

Saudacdes calorosas,

Este ano, apds os desafios colocados pelo confinamento, o vento da mudanca estd a soprar na
AMURT. Novos desenvolvimentos ocorreram e novos membros da equipa foram recrutados
para nos ajudar a expandir os nossos programas. A partir de Setembro, Carla Costa juntou-se a
nossa equipa para ajudar nas actividades de angaria¢do de fundos e na administracdo, Rita Lucas
substituiu a Andreia Alves como coordenadora das actividades locais na Cova da Beira e Teresa
Leite assumiu a coordenacdo das redes sociais e da comunicacdo a partir de Novembro. Damos
as nossas mais cordiais boas-vindas a todas elas. Sob a sua orientacdo, estdo a ser planeadas
novas iniciativas, o nosso trabalho deu um grande salto em frente, a publicidade dos nossos
programas esta a melhorar muito e esperamos expandir ainda mais o nosso alcance no préoximo
ano.

O programa de apadrinhamento (Adopc¢do a Distancia) de criangas continua a prestar apoio a
um certo numero de criangas carenciadas e esperamos continuar a desenvolver este programa
no futuro. Também fornecemos infraestruturas a varias escolas de aldeias na india, reparando
telhados e casas de banho, fornecendo ligacGes eléctricas, etc. O nosso programa de apoio as
escolas rurais indianas também continuou a prestar ajuda a quase 20 escolas através de
pequenos donativos regulares, devido as dificuldades que enfrentaram para as revitalizar apds
18 meses de encerramento durante o confinamento.

Os nossos programas nacionais também se desenvolveram a passos largos. O nosso programa
apoiado pelo Erasmus + para criar um guia internacional para acolhimento e integracdo de
refugiados comegou em Setembro, em parceria com o Centro para as Migra¢do do Fundao e o
projeto Ananda Putta Bhumi na Poldnia, e ja estamos a planear outros projectos para o proximo
ano.

Este ano tivemos o prazer de receber a nossa primeira familia de refugiados que temos vindo a
ajudar a integrar em Portugal; o nosso projeto Cozinha Solidaria em Lisboa expandiu-se,
passando a cozinhar refeigdes quentes para 50 pessoas em vez de duas, agora trés vezes por
semana, Gradualmente, a medida que nos tornamos conhecidos em toda a zona, um grande
numero de voluntarios apareceu para ajudar e um bom numero de donativos foi recebido,
incluindo de supermercados locais e da Camara Municipal de Cascais. Inspirados pelo nosso
sucesso, inicidmos também um segundo programa Cozinha Solidaria para servir os necessitados
na Covilha com 50 refei¢des cozinhadas por semana. Para além disso, continudmos as nossas
visitas regulares aos dois lares de idosos da aldeia do Paul, bem como a nossa participa¢do nas
reunides mensais da Cova da Beira Converge, centradas em diferentes aspectos do planeamento
regional. No Algarve, inicidmos aulas de yoga e sessGes de life coaching para criangas e jovens,
para as ajudar a lidar com o stress da vida moderna.
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A medida que o nosso trabalho cresce, estamos a planear aventurar-nos em novos territérios
no Ano Novo, com aulas de yoga para os reclusos da prisdo local da Covilh3, para os ajudar a
relaxar e a lidar com o stress das suas vidas.

Esperamos também desenvolver ainda mais 0s nossos outros programas, para podermos
prestar um servico cada vez maior as comunidades onde vivemos.

Com votos de um Feliz Ano Novo para todos,

Suzanne Gelsthorpe

Presidente da AMURT
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Politica financeira da AMURT

A AMURT tem como principio manter os custos de operacao baixos, para que todos os fundos
recolhidos possam ser canalizados para os projetos que apoia. Em Portugal e

internacionalmente, tem garantido que um minimo de 90% das receitas seja aplicado em

projetos e ajuda humanitaria.

B Projectos 90% B Administracdo 10%

Meios de Financiamento

Constituem receitas da AMURT:
* Doacles, legados ou outros donativos de pessoas singulares ou coletivas;
* 10% das receitas obtidas com donativos;

* Receitas de atividades e venda de merchandising, com o objetivo de angariar fundos para a

associagao.

Com a expansdo dos programas ja em curso, bem como dos projetos desenvolvidos com novas

parcerias, a AMURT ira também explorar os seguintes meios de financiamento:

¢ Receitas obtidas pela realizacao de workshops e cursos;
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* Apoios financeiros provenientes de instituicdes publicas e privadas; ® Fundos comunitarios
provenientes de candidaturas e projetos apresentados no dmbito da U.E. (tais como intercambio

de jovens e programas de educacdo de adultos), prémios e outros incentivos.

Recursos Humanos

A grande forca da AMURT reside no comprometimento das pessoas que nela trabalham

voluntariamente, empreendendo esfor¢os para ajudar cada vez mais pessoas.

Projecto SOS Adopcao a Distancia

Em 2023, através do projecto SOS Adopcio a Distancia foram apoiadas 27 criangas da india, 3
criangas do Gana, 4 criancas de Mogambique e 3 criangas do Bangladesh. A semelhanga do que
tem acontecido, nos anos anteriores, foi mantida uma comunicagdo peridédica com os pais
adoptivos, através do envio de cartas e desenhos das criangas, de forma a reforgar o vinculo
emocional que pretende ser um dos pontos fortes deste projecto, para além de procurar

aumentar o fluxo de informacgao.
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Projecto de apoio as Escolas e Orfanatos Indianos

Também demos continuidade ao nosso programa de apoio a varias escolas e orfanatos na india
com doacBGes mensais regulares, contribuindo dessa forma para a sua sobrevivéncia,

assegurando a alimentacdo e outras necessidades basicas as criancas ao seu cuidado.

Alguns apoios que a AMURT conseguiu assegurar:

e Apoio médico a 6 voluntarios;

e Apoio a 16 escolas carenciadas, nomeadamente: reparacdo de telhados e teto de
cozinha; reparagao de casa de banho e muro de vedagdo; construgdo de ligacdo de dgua;
interruptor elétrico num hospital, pintura do edificio da escola; substituicdo de cabo

eléctrico que tinha sido furtado.

Pagina 9|14



AMURT - Associagdo de Apoio Social e Humanitario

Erasmus +

Em 2023 recebemos a aprovacdo do projecto PAAIR pelo
programa Erasmus + e demos inicio a sua implementacdo. Este
projecto consiste em duas etapas de estudo de campo, numa fase
inicial, e a posterior criagdo de um Guia Pratico para Acolhimento

e Integracdo de Pessoas Refugiadas com aplicabilidade

internacional. Este projecto esta a ser desenvolvido em parceria
com a organiza¢do Ananda Marga da Poldnia e com o Centro para as Migracées da Camara

Municipal do Fundao.

Foi também elaborada uma candidatura ao programa Erasmus+ para um projecto de visitas
semanais ao Estabelecimento Prisional da Covilhd, com o propésito de levar suporte e conforto
emocional aos reclusos através de praticas como a Yoga e a meditagdo. Para além destas
sessOes, esta também prevista a realizagao de actividades que ajudem os reclusos a lidar com
questdes relacionadas com vivencias traumaticas, com situagdes relacionadas com o stress da
vida na prisao e que os auxilie a perspectivarem um recomego de vida longe da criminalidade.

Este projecto foi aprovado em Dezembro de 2023 e serd implementado em 2024.
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Actividades nos Nucleos

Tal como tem vindo a acontecer, nos anos anteriores, diferentes grupos de voluntarios tém
desenvolvido esforgos para a implementacdo de ac¢des no terreno que visam a supressao de

necessidades e a melhoria da qualidade de vida das populac¢des locais.

Nucleo do Algarve

Na regido do Algarve, foram desenvolvidas aulas de yoga e meditacdo para criancas dos 6 aos
12 anos, em escolas e espacos publicos, como as bibliotecas municipais, com conto de histdrias
e facilitacdo de jogos cooperativos. Foram também realizadas 6 sessdes de grupo de life
coaching para jovens no Lar da Juventude da Associacdo CASLAS, em Lagos. Estas sessdes de
grupo integram ferramentas de questionamento, descoberta de objetivos e estratégias para os
realizar. Os recursos utilizados variam entre sessdes de discussdo e reflexdo aberta com base
em casos e histérias veridicos, visionamento de filmes e documentdrios com a respetiva
reflexdo, uma aula de yoga ou uma sessdo de jogos de grupo. Desenvolvem-se habilidades de
comunicagdo intrapessoal e interpessoal. Também aconteceram algumas sessdes de coaching

individual com alguns jovens.

Foram também ministradas aulas de Filosofia para criangas em escolas privadas (regular) e
escolas publicas (duas vezes por ano para 6 turmas) e aulas de respiracdo e postura para idosos

com poesia (regular).
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Nucleo de Lisboa

O nucleo de Lisboa viu crescer o projecto Cozinha Solidaria com a abertura no segundo
semestre de 2023 de uma terceira Cozinha no centro de Lisboa. Deste modo, foram 3 as
Cozinhas Solidarias em funcionamento: em Algueirdo, Carcavelos e Lisboa. Cada uma destas
cozinhas prepara cerca de 45 refeicGes vegetarianas quentes, um dia por semana. Com a
parceria dos nucleos locais da Refood, respectivamente, Refood de Rio de Mouro, Refood
Cascais — CPR e Refood de Arroios, é feita a distribuicao das refei¢cées por familias em situagdo
de vulnerabilidade social. O projecto apoia-se num programa de donativos mensais que ajuda a
cobrir as necessidades financeiras da compra de alimentos, gas e aluguer dos espacos onde
funcionam as cozinhas, que é mantido incansavelmente pelos voluntdrios e amigos do projecto.
Foi também possivel contar com a doacdo em géneros de alguns supermercados, produtores e
revendedores, como: Auchan, Prdvida, Fruta Feia. Apds a premiagdo em 2022 da Cozinha de
Carcavelos, em 2023 foi a Cozinha de Algueirdo a receber o prémio “Bairro Feliz” da cadeia de
supermercados Pingo Doce, no valor de 959€. Foi também conseguido um importante apoio

financeiro anual da Camara Municipal de Cascais a Cozinha de Carcavelos.
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Nucleo da Covilha

Na Covilhd, foram retomados varios contactos e iniciaram-se
novos no sentido de alargar a rede de parcerias e campo de ac¢do
da AMURT, tanto na vila do Paul, quanto nas cidades da Covilhd e
do Fund3do. Em Margo de 2023 foi criada a Cozinha Soliddria da
Covilhd, onde foram confecionadas cerca de 50 refeicOes
vegetarianas semanalmente. A semelhanca das outras Cozinhas
Solidarias, a distribuicdo das refei¢cdes pelas familias carenciadas

é realizada através de uma parceria com o nucleo local da Refood

(Covilha).

Neste ano inicidmos também um projecto de acolhimento de uma familia da Siria, constituida
por sete pessoas (casal e cinco filhos). O apoio prestado a esta familia consistiu no seu
acolhimento e integragdo ao nivel social, escolar, emocional, de saude e profissional na vila do
Paul (Covilhd), com o apoio do Alto Comissariado para as Migracbes e da Organizagdo

Internacional para as Migrag¢des, e recurso a fundos da Organizagdo das NagGes Unidas.

Foi dada também continuidade ao trabalho desenvolvido no Grupo de Justica e Bem-Estar Social,
no ambito da plataforma Cova da Beira Converge, que procura criar sinergias entre actores locais
por drea tematica, identificar as forgas e fraquezas locais e potencializar esforgos para definir

estratégias e alcangar os objetivos delineados em termos de desenvolvimento social local.

Finalmente, no ambito do apoio a populagdo idosa da vila do Paul (Covilhd), num projecto que
teve inicio em 2019, realizdmos visitas regulares as duas casas de repouso locais (Centro
Paroquial de Assisténcia de Nossa Senhora das Dores e Lar das Oliveirinhas) com o objectivo de

trazer algum conforto emocional, escuta e partilha activas e actividades de entretenimento com

canto, danga e estorias.
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Comunicacgao

Website

O website (www.amurt.pt) continua a ser o principal cartdo de visita da AMURT Portugal, dando

a conhecer os principais projetos e a¢des desenvolvidas no nosso pais.

Redes Sociais

A pagina de Facebook da AMURT Portugal constitui a forma mais rdpida e interativa de
comunicar com o publico em geral. Para além de noticias sobre os projetos nacionais e
internacionais e eventos, é através da pagina do Facebook que nos chegam muitos pedidos de
informacdo sobre o projeto SOS Adopcdo a Distancia, donativos e oportunidades de

voluntariado.

TV

Em Abril de 2023, uma equipa da AMURT Portugal, composta pela sua Presidente e por dois
voluntdrios, foi convidada por um canal televisivo por cabo, a participar numa entrevista sobre

o trabalho desenvolvido pela associagao.

Contactos

AMURT Portugal - Associacdo de Apoio Social e Humanitario

Email: geral@amurt.pt

Telefone: 96 286 48 49 / Rua Malhadas, n2 1 - Paul 6215-421 Covilh3
Site: www.amurt.pt
Facebook: AMURT Portugal

Instagram: AMURT Portugal
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