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Sobre a AMURT

Visao

A AMURT (Ananda Marga Universal Relief Team) é uma organiza¢do internacional
humanitaria e de desenvolvimento que promove estratégias para erradicar a pobreza e

ajudar a criar oportunidades para que todos possam realizar todo o seu potencial.

Missao

O nosso objectivo é ajudar a melhorar a qualidade de vida de todos, nomeadamente
das pessoas pobres e desfavorecidas do mundo e ajudar as vitimas de catastrofes
naturais e provocadas pelo homem. A missdao da AMURT é consubstanciada na seguinte
citacdo por P. R. Sarkar, fundador da AMURT: "Que todos sejam felizes; que todos
fiquem livres de todas as enfermidades fisicas ou psiquicas; que todos vejam o lado
positivo de tudo; que ninguém seja forcado a submeter-se a qualquer problema sob

pressdo das circunstancias".

Objectivos

Acreditamos que a melhor assisténcia é aquela que encoraja e permite que as pessoas

se desenvolvam a si préprias.
* Empoderamento da comunidade
e Desenvolvimento integrado

» Sustentabilidade
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Principios

- O desenvolvimento deve respeitar os ecossistemas naturais da terra para que todos os

seres vivos possam viver em saude e harmonia.

- O desenvolvimento adequado comeca dentro do quadro social e cultural de cada
comunidade. Permite as comunidades menos favorecidas obter um maior grau de

independéncia para determinar o seu préprio futuro.

- S6 mostrando respeito pelas mulheres, e assegurando a sua integracao e participacao
activa no processo de desenvolvimento, é que um crescimento harmonioso da familia,

da comunidade e da sociedade como um todo pode ser alcangado.

- A liberdade de expressar todo o nosso potencial de realizagdo fisica, intelectual e

espiritual é um direito fundamental de todas as pessoas.

Historia

A AMURT (Ananda Marga Universal Relief Team) é uma associacdo de apoio social e
humanitario sem fins lucrativos, reconhecida como ONGD, em Portugal, desde 2010.
Desde essa altura, o foco principal do seu trabalho tem sido o projeto SOS Adopc¢ao a
Distancia que todos os anos apoia mais de 150 criancas em escolas e orfanatos da india,
Bangladesh, Nepal, Gana e Mogambique. A partir de 2014, em resultado da situagao
socioecondmica em Portugal, a AMURT direccionou também os seus esforcos para o
auxilio das comunidades locais, através do estabelecimento dos nucleos de Braga,
Covilha e Lisboa. A AMURT trabalha no sentido de criar bases para a erradicacdo da

pobreza, através da ajuda humanitaria e do apoio ao desenvolvimento.
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Fornecemos ferramentas para a construgao do auto-desenvolvimento de comunidades
locais, de forma a que estas consigam obter os seus préprios recursos seguindo o lema:
“ndo dés o peixe, ensina antes a pescar”. Procuramos a auto-capacitacdo de grupos
vulnerdveis (em particular mulheres e criancgas), em situacdo de emergéncia e/ou risco
social, através de programas de consciencializacdo e do envolvimento das comunidades
na obtencdo dos seus préprios recursos (alimentacdo, habitacdo, cuidados médicos,
roupa e educacdo), enquanto motores essenciais do desenvolvimento total e

harmonioso do individuo."
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Mensagem da Presidente

Caros amigos, apoiantes e parceiros,

O ultimo ano foi marcado por um crescimento significativo e um profundo empenho por
parte da AMURT Portugal. Numa época marcada por desafios sociais e econdmicos,

trabalhdmos para levar apoio concreto e calor humano aqueles que mais precisam.

Sentimo-nos encorajados pelo crescimento da nossa equipa de voluntarios, o que nos

permitiu ampliar o nosso trabalho em vdrias areas.

Em Portugal, reforcdmos as nossas iniciativas de apoio directo através da inauguragdo
de uma quarta Cozinha Solidaria na regido de Lisboa, o que aumentou a nossa
capacidade de ajudar individuos e familias em situacdo de inseguranca alimentar. Os
nossos programas de accao social também prosseguiram, com visitas regulares a lares
de idosos e aulas de yoga na prisdo da zona do Paul e Covilh3, levando uma sensacdo de

cuidado, dignidade e bem-estar a grupos marginalizados das nossas comunidades.

O nosso trabalho com pessoas deslocadas também se intensificou. Concluimos com
sucesso a integracdo de uma familia de refugiados no inicio do ano e acolhemos duas
novas familias nos meses seguintes, demonstrando o nosso compromisso continuo
com ainclusdo e o apoio a longo prazo. Este esforco foi ainda reforcado pela
divulgacdo do nosso Guia para o Acolhimento e Integracdo de Refugiados em
programas realizados no Politécnico de Coimbra e também num centro educativo para
jovens, na antecipacdo do seu lancamento oficial em parceria com a Cdmara Municipal

do Funddo, um més mais tarde.

Ao nivel europeu, o nosso envolvimento no programa Erasmus+ permitiu-nos ganhar
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um projecto centrado na prepara¢do para situacdes de emergéncia. Apresentdmos
também vdrias candidaturas adicionais, abrindo novos caminhos para colaboracdo e

impacto.

Ao nivel internacional, o nosso programa de “Adopc¢do a Distancia” de criangas
prosseguiu, proporcionando cuidados regulares e continuos a 6rfaos e criangas
carenciadas em idade escolar na india, em Mogambique e no Gana. Na india, também
ajudamos a melhorar as infraestruturas de varias escolas e prestamos ajuda humanitaria
a mais de 40 diretores de escolas cujas instituicoes, em dificuldades, ndo conseguiam
satisfazer as suas necessidades bdasicas. Ao mesmo tempo, continudmos a angariar
fundos para fornecer alimentos e outros bens de primeira necessidade a populacido de

Gaza, que tanto sofre.

Nada disto seria possivel sem a dedicacdo dos nossos voluntdrios, a generosidade dos
nossos patrocinadores e a confianga das comunidades que servimos. Estendemos a
nossa sincera gratiddo a todos aqueles que contribuiram para esta jornada.

Juntos, podemos construir uma sociedade mais solidaria, inclusiva e humana.

Com os nossos melhores votos,

Suzanne Gelsthorpe
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Politica Financeira da AMURT

A AMURT tem como principio manter os custos de operacédo baixos, para que todos 0s
fundos recolhidos possam ser canalizados para 0s projectos que apoia. Em Portugal e
internacionalmente, tem garantido que um minimo de 90% das receitas seja aplicado

em projectos e ajuda humanitaria.

B Projectos 90% B Administracdo 10%

Meios de Financiamento

Constituem receitas da AMURT:
¢ Doacdes, legados ou outros donativos de pessoas singulares ou colectivas;
¢ 10% das receitas obtidas com donativos;

* Receitas de actividades e venda de merchandising, com o objectivo de angariar fundos

para a associagao.

Com a expansdo dos programas ja em curso, bem como dos projectos desenvolvidos
com novas parcerias, a AMURT ird também explorar os seguintes meios de

financiamento:
* Receitas obtidas pela realizacdo de workshops e cursos;

¢ Apoios financeiros provenientes de instituicdes publicas e privadas;
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¢ Fundos comunitarios provenientes de candidaturas a projectos apresentadas no
ambito da U.E. (tais como intercambios de jovens e programas de educac¢do de adultos),

prémios e outros incentivos.

Recursos Humanos

A principal forca da AMURT reside no profundo compromisso das pessoas que nela
colaboram de forma voluntaria, colocando tempo, energia e competéncias ao servigo

de quem mais precisa e permitindo ampliar continuamente o alcance da nossa acgao.

Projecto SOS Adopcao a Distancia

Em 2025, o projecto SOS Adopcdo a Distancia garantiu
apoio a 29 criancas na india, 3 no Gana e 4 em
Mocambique, através de 34 patrocinadores. Ao longo do
ano, foi cultivada uma relagdo préoxima com os “pais
adoptivos”/patrocinadores, recorrendo ao envio regular
de cartas e desenhos das criangcas, o que ndo so
fortaleceu o laco afectivo, como também assegurou uma

partilha continua e significativa de informacgdo sobre a

sua realidade.
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Projecto de apoio a Escolas e Orfanatos na india

Em 2025, o projecto de apoio a escolas e orfanatos na india continuou a focar-se na

melhoria das condicdes bdsicas de infraestrutura em varios estabelecimentos de ensino

e residéncias de apoio.

Com o apoio recebido, foi possivel financiar novos sistemas sanitarios para as escolas de
Bishoi e Trivandrum, bem como a reconstru¢do do muro de vedagdao da escola de
Bokajan, destruido por elefantes, e a reparacdo do muro da escola de Sripur. Foram
ainda substituidos o portdo da escola de Bokajan, resolvidos problemas de electricidade
na escola de Barkot, efectuado o pagamento da taxa de registo da escola de Barkhot e
reparado um furo de 4gua em Jamtara, além da instalacdo de sistemas de bombagem
de dgua em Tripura e Kolkata para melhorar o acesso a agua e a seguranca.
Paralelamente, o projecto apoiou directamente varias responsaveis locais (“Didis”),
nomeadamente em questdes de saude (18 situacdes) e necessidades alimentares (29
situacles, em grande parte através de pequenos apoios mensais), contribuindo para
reforgar a sustentabilidade humana e material do trabalho educativo realizado junto de

criangas desfavorecidas.
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Projectos Erasmus +

LET’S BE PREPARED!

Este ano recebemos a aprovacdo do projecto Erasmus +, com o titulo “Let’s Be
Prepared” e iniciamos a sua implementacdo. Este projecto tem como objectivo capacitar
e consciencializar as pessoas para estarem preparadas para tempos dificeis, seja em
situacOes de crise econdmica, desastres naturais ou outras emergéncias, como situacdes
de catdstrofes naturais ou provocadas pelo homem. Em 2026 terdo lugar as oficinas
praticas sobre temas como primeiros socorros, gestdo de crises, cultivo de alimentos e
economia doméstica e ac¢Oes de formacdo sobre competéncias essenciais para lidar

com situagGes adversas.
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Campanha de Angariacao de Fundos para Gaza

Em 2025, a AMURT deu continuidade a Campanha de Angariacdo de Fundos para Gaza,
mantendo uma mobilizacdo constante em torno da crise humanitaria vivida pela
populacdo palestiniana. Através das redes sociais, da newsletter, da rede internacional
de contactos da AMURT, de eventos solidarios e de
uma plataforma de angaria¢ao de fundos online, foi
possivel prosseguir o envio regular de apoio
financeiro para a equipa de voluntdrios da AMURTEL
em Gaza. Esses fundos tém contribuido para o
fornecimento de alimentos, agua, vestuario, bens de
higiene basica, acesso a cuidados médicos, estacdes
de desalinizacdo de &gua, fornos tradicionais e

Cozinhas Comunitarias, bem como para a

i B
'
7

dinamizacdo de projectos educativos dirigidos as
criangas e iniciativas de bordados tradicionais para mulheres, refor¢cando tanto o apoio
de emergéncia como a recuperacdo da dignidade e esperanca das comunidades

afectadas.
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Actividades nos Nucleos

Tal como nos anos anteriores, diferentes grupos de voluntarios tém desenvolvido, em
cada nucleo, diversas ac¢bes no terreno orientadas para responder a necessidades

concretas e contribuir para a melhoria da qualidade de vida das populagdes locais.

Nucleo de Lisboa

O ndcleo de Lisboa dedicou-se sobretudo a gestao do projecto Cozinha Solidaria e ao
crescimento da sua equipa de voluntarios, alargando assim as nossas possibilidades de
accdo e intervengdo no nosso ambito de actividade. Foram também realizados diversos

eventos solidarios para recolha de fundos para diferentes projectos.

Cozinha Solidaria

Em 2025, o projecto das Cozinhas Solidarias em Lisboa continuou a afirmar-se como uma
resposta consistente a inseguranca alimentar, assente no trabalho voluntario e em
parcerias locais. Mantiveram-se em funcionamento as Cozinhas de Algueirdo,

Carcavelos e Lisboa, cada uma com uma equipa de voluntdrios que, um dia por semana,
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prepara cerca de 45 refeicGes vegetarianas quentes para familias em situacdo de
vulnerabilidade social, identificadas e acompanhadas pelos servicos sociais das
respectivas juntas de freguesia. A distribuicdo das refei¢Ges é feita em articulagdo com
os nucleos locais da Refood. Neste ano, nasceu ainda uma nova Cozinha Solidaria em
Colares (Sintra), alargando o impacto territorial do projecto, e a Cozinha de Carcavelos
voltou a ser distinguida com o prémio “Bairro Feliz” do Pingo Doce, reconhecimento que

se traduziu num apoio financeiro importante para a sua sustentabilidade.

O projecto continuou a contar com um programa de donativos mensais, dinamizado por
voluntarios e amigos, que ajuda a cobrir despesas com alimentos, gas e aluguer de
espacos, bem como com o apoio regular da Camara Municipal de Cascais a Cozinha de
Carcavelos. A colaboragdo com empresas e organizagdes manteve-se fundamental,
através de donativos em género ou em dinheiro e da participacao de colaboradores e
estudantes nacionais e internacionais na confeccdo das refei¢des, reforcando o caracter

comunitario, participativo e soliddrio desta iniciativa.
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Eventos Solidarios

Em 2025, o ciclo de eventos solidarios “Um Dia por Uma Causa” teve continuidade com
a realizagdo de um encontro por més, mantendo o formato de actividades variadas
seguidas de almoco ou jantar para angariacdo de fundos. Ao longo do ano, estes eventos
permitiram apoiar diferentes causas e projectos, nomeadamente o Apoio Humanitario
em Gaza, o projecto de Adopc¢ao a Distancia, a Cozinha Solidaria, santudrios de
preservacao da vida animal e a ajuda a populacdo afectada pelos incéndios na Cova da

Beira, refor¢cando o caracter solidario e comunitario desta iniciativa.

Nucleo da Covilha

Ao longo de 2025, a AMURT manteve a sua dinamica na Covilhd, assegurando a
execucdo dos projectos em curso. Paralelamente, reforcdmos a nossa rede estratégica
através da consolidagcdo de parcerias existentes e do estabelecimento de novos
contactos, visando expandir o impacto social tanto na vila do Paul como na cidade da

Covilha.

Cozinha Solidaria

O projecto Cozinha Solidaria da Covilha manteve a
sua actividade regular em 2025, com a confecgao
semanal de refei¢cOes vegetarianas nas instalacdes
da Ananda Kalyani, no Ourondo. Gracas a parceria
com a Refood da Covilhd, estas refeicGes
chegaram a familias em situacdo de
vulnerabilidade. O projecto destacou-se ainda

como um motor de inclusdo: a nossa equipa de

voluntarios uniu residentes da Erada, Paul e da
comunidade local a mulheres de familias refugiadas acolhidas no Paul, promovendo

uma rica partilha gastrondmica e facilitando a sua integragao social.
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Acolhimento e Integracao de Refugiados

O ano de 2025 foi marcado pela continuidade do apoio a familia afega acolhida em
Junho de 2024, tendo o respetivo protocolo de acompanhamento sido concluido com
sucesso a 31 de Dezembro de 2025. Relativamente a novos acolhimentos, a 4 de
Novembro recebemos uma familia siria (vinda da Turquia) no Fundao, para a qual foi
assegurada uma habitagao equipada; contudo, a familia optou por abandonar o projecto
a 18 de Novembro. Por ultimo, a 18 de Dezembro, a AMURT acolheu na Covilhd um novo
agregado familiar de sete elementos, também de origem siria e também vindo da

Turquia.

O apoio prestado a estas familias consiste no seu acolhimento e integracdao em termos
de habitacdo, integracdo social e escolar, suporte emocional, integracdo no Sistema
Nacional de Saude, Seguranga Social e Finangas e apoio no acesso ao mercado de

trabalho.
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Yoga na Prisao

Em 2025, a AMURT consolidou a sua intervengao
no contexto prisional com a realizagao de dois
ciclos de yoga e meditacdo no Estebelecimento
Prisional da Covilhd. O 5.2 ciclo, iniciado em
Janeiro, contou com uma equipa de quatro

formadores voluntarios e estendeu-se até ao final

do primeiro semestre, registando-se a entrega de
nove certificados de conclusdo. Apesar do esforgo para iniciar um novo grupo no periodo
lectivo seguinte, factores externos e logisticos — nomeadamente a articulacdo com a
instituicdo prisional e a gestdao da escala de voluntariado — ditaram o adiamento do

préximo ciclo para 2026

Visitas aos Lares

— O ano de 2025 constituiu um

periodo de transicdo para o
_projecto de visitas aos lares.
- Embora tenham ocorrido acg¢des
]pontuais no segundo trimestre, a
prioridade incidiu na renovagao
do corpo de voluntdrios. Este
processo de adaptagao culminou,
r——é};':nos meses finais do ano, numa
fase de planeamento estratégico e consolidagdo da equipa, visando garantir uma

presenga mais constante e estruturada junto das instituigdes a partir de 2026.

Estas visitas tém o objectivo de trazer conforto emocional, escuta e partilha activas e

actividades de entretenimento com cantigas, danca e estdrias.
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Palestra: “Histdrias que inspiram...”

A 13 de Fevereiro, a AMURT assinalou a Semana das Emocgdes através de uma parceria
com a Biblioteca da Escola n.2 2 do Paul. A actividade, intitulada 'Histérias que
inspiram...', envolveu as turmas de 72 ano que acolheram alunas refugiadas, tendo como
objectivo primordial o fortalecimento de lagos de empatia e a partilha de experiéncias

de vida, fundamentais para uma integracado plena na comunidade escolar."

Nucleo do Fundao

Em 2025, o espaco Ananda Room, sede da AMURT no Fundao, acolheu um conjunto
diversificado de actividades regulares e pontuais, colocadas ao servico da comunidade
local, de adultos, familias e jovens em prol do seu desenvolvimento pessoal e integral.
Ao longo do ano, o espaco funcionou também como recurso de apoio em situacoes

especiais, reforgando a sua vocacgao solidaria e comunitaria.
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Estas actividades e eventos promoveram o equilibrio fisico e emocional, fortaleceram

lacos entre familias e diferentes grupos da comunidade e ofereceram respostas flexiveis

a necessidades emergentes, desde a area educativa até ao acolhimento de voluntarios

em contexto de emergéncia. O espaco manteve ainda uma vocacdao de servico a

comunidade local, abrindo as portas a iniciativas de terceiros sempre que tal se revelou

util e alinhado com os valores da AMURT.

Actividades Regulares

Aulas de Yoga — sessOes semanais.

Meditac¢ao Colectiva — sessdes semanais de participacdo aberta ao publico, ao longo
de todo o ano.

Qigong — pratica semanal durante todo o ano.

Terapias Alternativas — massagens, reflexologia e Terapia Emocional Bioflow, ao longo
de todo o ano, mediante marcacao.

Circulos e Encontros Tematicos

Alguns exemplos:

Circulo de Maes/Mothers Circle — 4 sesses.

Women Singing Circle — evento de canto e partilha entre mulheres.
Family Singing — 1 sessdo por més durante um ano

Kiirtan, Satsang e Almogo Vegetariano

Workshop: “Shamanic Breathing Journey”
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e Workshop: “Contact Improvisation”

e Workshop “Alinhe-se com o seu Eu essencial” e Kiirtan Heart Circle — evento
terapéutico com cantico de mantra.

Eventos Artisticos e Sonoros
e Mini-concertos — eventos com musica flamenca, africana, indiana e checa.
e Sound Healing — evento de terapia sonora.

e Workshop de Musica Indiana: Raaga (Melodia) and Taala (Ritmo)

Ambito Educativo e Juvenil

e Home Schooling — utilizacdo do espaco de Janeiro a Abril de 2025, até ser
disponibilizada uma instalagdo propria pela Camara Municipal.

e Oficina de Teatro para adolescentes — aulas semanais; o aumento do nimero
de participantes levou a necessidade de encontrar um espago maior.

Apoio Solidario e Uso Comunitario do Ananda Room

e Acolhimento de 16 voluntarios do Projecto Ananda Kalyani, durante o periodo
de incéndios que afectaram a regido.

e Cedéncia do espaco para a reunido anual de condéminos do edificio onde se
situa o Ananda Room.
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Comunicagao

Website

O website oficial (www.amurt.pt) consolida-se como o principal cartdo de visita da
AMURT Portugal, reflectindo os projectos e ac¢des que desenvolvemos tanto em termos
nacionais como internacionais. Em 2025, houve uma reestruturacdo profunda do
website. Esta intervencéo visou ndo s6 modernizar o seu design, mas também optimizar
a experiéncia do utilizador. Com um aspecto renovado, a plataforma permite agora uma

consulta mais eficaz dos principais projectos da AMURT em territério nacional.

Redes Sociais

As péaginas de Instagram e Facebook da AMURT Portugal constituem a forma mais
rapida e interactiva de comunicar com o publico em geral. Para além de noticias sobre
0S projectos nacionais e internacionais e divulgacdo dos nossos eventos solidarios, é
também através destas paginas que nos chegam muitos pedidos de informacgéo sobre
o projecto SOS Adopcéao a Distancia, Cozinha Solidaria, donativos e novos voluntarios.
Embora com publicagbes menos regulares, foram também mantidas activamente as

paginas no Linkedln e YouTube.

Contactos

AMURT Portugal - Associacéo de Apoio Social e Humanitario

Email: geral@amurt.pt

Telefone: 96 286 48 49

Rua Malhadas, n°® 1 - Paul 6215-421 Covilha

Website
Facebook LinkedIn
Instagram YouTube
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